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Nombre: Efrain Felipe Polar Salinas

Lugar y fecha de nacimiento: Arequipa, 13 de Abril de 1938

Direccion: Antero Aspillaga 219, El Olivar. San Isidro. Lima, Pert

Consultorio: Instituto Médico Miraflores: Scipion Llona 180 Miraflores Tfno.: 4223108
Teléfonos: Directo consultorio: 7246496 . Domicilio : 4214784,

Celular: 9973151455
cfrainpolars@yahoo.cs  efrainpolar@yahoo.es
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Casado con Carmen Ontaneda Tirado el 23 de Noviembre de 1970. _
Hijo: Efrain Manuel Polar Ontaneda. Nacido el 17 de Marzo de 1974, en Lima. Arquitecto

GRADOS Y TITULOS:

Grado de Bachiller en Medicina, Universidad Peruana Cayetano Heredia, 1967
Titulo de Médico — Cirujano, Universidad Peruana Cayetano Heredia, 1967.
Titulo de Neurocirujano, Universidad Peruana Cayetano Heredia,

Grado de Doctor en Medicina, Universidad Peruana Cayetano Heredia, 1990.
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ESTUDIOS PRIMARIOS:

Escuela Primaria de 2do. Grado No. 958, Arequipa.
Escuela Normal Urbana de Varones de los Hnos. de las Escuelas Cristianas de La Salle, Arequipa

] 2399999933939 ’ 3333933325995999553999335333335333883 339939933 999939933

ESTUDIOS SECUNDARIOS
Escuela Normal Urbana de Varones de los Hnos. de las Escuelas Cristianas de La Salle, Arequipa.
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS: C

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de La Plata, Argentina.

Facultad de Medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Peru
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ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION EN NEUROCIRUGIA:

Meédico residente de Neurocirugfa, Dirigido por el Profesor Dr. Juan Franco Ponce Catedratico de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia , del Refugio de Incurables denominado luego Hospital Neurolégico Santo Toribio de
Mogrovejo y hoy Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas, Lima, Peru.

Multiples cursos de Neurocirugia, Neurologia y especialidades afines.

Multiples Congresos de Neurocirugia, Neurologia y especialidades afines.’
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ESTUDIOS INTERNACIONALES:

*Especializacién avanzada en Neurocirugia en Berlin Occidental, ganador de una Beca del Senado de Berlin con
duracién de un afio y medio, en el Neu Koln Krankenhaus, sede de la Catedra de Neurocirugia de la Universidad de
*Gotingen, con el Jefe de la Catedra Professor Horst Wenker. :

*Stage en el Departamento de Neurocirugia del Jackson Memorial Hospital de la Universidad de Miami, Estados
Unidos con el Profesor Dr. Hubert Rossomof ’

*Stage en el Neurochirurgiste Abteilun del Johanes Gutemberg Krankenhaus de la Johanes Gutemberg Universitat,
Mainz Alemania, dos veces, con el Professor Dr H. C. Dieter Voth, y el Jefe de la Catedra de Neurocirugia,
Professor Schurmann y el nuevo Jefe Professor Pernensky

*Stage en el Neurochirurgische Abteilun del Snarrenberg Krankenhaus de la Universidad de Tiibingen, con el
Profesor Dr. Med. H.c. Ernst Grote. :

*Stage en el Neurochirurgische Abteilun del Nordstad Krankenhaus de la.Hannover Universitat, Hannover,
Alemania, con el Profesor, Dr. Médico, miultiple Dr. H.c. Madjid Sami.

***En todas estas Universidades ademés como Profesor y/o expositor en Congresos Internacionales,
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INSTITUCIONES CIENTIFICAS NACIONALES:

Sociedad Peruana de Neurocirugia. Habiendo ejercido miltiples cargos dirigenciales y en maltiples veces.
Sociedad Peruana de Neurologia, Antigua Sociedad Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia, habiendo
ejercido multiples cargos dirigenciales y en miltiples veces.

Sociedad Peruana de Neurofisiologia.Clinica y Electroencefalografia.

Tele-Salud,

Tele Medicina.

INSTITUCIONES CIEI\foFICAS INTERNACIONALES:

*.-World Federation of Neurosurgical Societies.

*.-Colegio Internacional de Cirujanos

*.-Sociedad Brasileira de Neuroradiologia. ) :

*.-Sociedad Argentina de Phronesis y Sociedad Ibero-americana de ciencias neuroldgicas. Miembro fundador,
Oviedo,  Espaiia, 1980.

*.-Sociedad Argentina de ciencias Psico fisiolégicas, Buenos Aires , 1980.

DOCENCIA UNIVERSITARIA:

Universidad Nacional de La Plata, Argentina, Jefe de précticas del curso Histologia y Embriologia. Jefes : Profesor
Heriberto Prieto Diaz, luego Profesor Moisés Polack.

Universidad Peruana Cayetano Heredia . Lima Perti, Neuroanatomia, Semiologia Neurolégica y Neurologia,
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica, Neurologia.

Universidad Nacional Federico Villarreal, Neuro Cirugia, desde 1973 hasta la actualidadV

UNFYV Jefe de la Catedra desde 1985 hasta EL 2.008..
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SITUACION UNIVERSITARIA:

Profesor Principal de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Miembro de la Asamblea Universitaria de la Universidad Nacional Federico Villarreal..

Presidente de la Comisién de Neurocirugia de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Catedratico Jefe de la Catedra de Neurocirugia de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Jefe del Residentado Médico de Neurocirugia de la Universidad Nacional- Federico Villarreal

Coordinador (Sub director) de Ciencias de la Salud. de la Escuela Universitaria de Post Grado de la Univ. Nenl,
Federico Villarreal. ,

Secretario del Tribunal de Honor de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Miembro de la Comision de asuntos contenciosos y administrativos de la Universidad Nacional Federico Villareal.
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SITUACION PROFES[ONAL:

Ex Director ejecutivo de Docencia, Investigacion y Atencién especializada de Neurocirugia del INCN.
Ex Jefe del Departamento de Neurocirugia del INCN

Ex Jefe del Servicio de Neurocirugia del INCN.

Consultor de Neurocirugia del INCN.

Neurocirujano Instituto Médico Miraflores,
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LABOR ADMINISTRATIVA:

Presidente de SMEMSA, S.A. sociedad administradora de la Clinica Delgado, en Miraflores, dos periodos.‘

Director de la Clinica Delgado.
Miembro del Directorio de SMEMSA.

LERXY

N.
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ESTUDIOS DE ADMINISTRACIO

Administracion y organizacion de empresas, en ESAN, 1978
Diversos cursos de administracién hospitalaria, por el Ministerio de Salud
Diversos cursos de Administracién en la Asociacion Médica Peruana. e
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ESTUDIOS TECNICOS
* _Técnico en Electroencefalografia, por la Societe Alvar-electr{onic, Montreul-Pari, Octubre 1978s..
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DIPLOMADOS:
En Administracion hospitalaria
En Defensa Nacional
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TRABAJOS CIENTIFICOS

Miltiples trabajos cientificos presentados en diversos congresos nacionales e internacionales, comprendiendo temas
sobre todos los tdpicos de Neurocirugia: tumores encefalicos y medulares, lesiones traumaticas encefélicas y vertebro
medulares y sus complicaciones, aneurismas, malformaciones congénitas encefélicas y medulares, hidrocefalia.
infestaciones e infecciones, lesiones vertebro-medulares no tumorales, presentados en Alemania (en diversas
Universidades : Mainz, Tubingen, Hannover), Estados Unidos y en el Peri (en diversas ciudades), parasitosis del
Sistema Nervioso Central, sobre todo Neurocisticercosis
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APORTES A LA MEDICINA Y CIRUGIA y NEUROCIRUGIA:

1.-Aporte :Primer tratamiento eficaz, en la Historia de la Humanidad , de la Neuro-cisticercosis conocida desde

Moises ) en todas sus formas, con Prednisona, desde el 29 de Mayo de 1973.

2.-Aporte al diagndstico clinico de la Neurocisticercosis.

3.-Aporte a la solucion de la Inundacion Ventricular cerebral.

4.-Aporte a la solucion del Quiste aracnoideo.

5.-Aporte a la técnica de la aplicacion de las valvulas de derivacion ventricular.

6.-Aporte a la técnica de la angiografia carotidea.

7.-Aporte a la Técnica de la cirugia de los Meningiomas

8.-Aporte a la Cirugia de las Hernias de nucleo pulposo de las columnas cervical y dorsal.

9.-Aporte a la Cirugia de los abscesos cerebrales.

10.-Aporte a la Cirugia del “hematoma ** intracerebral.

11.-Aporte al diagnostico clinico de la Toxoplasmosis en el adulto.

12.-Aporte al control de las infecciones post quirtirgicas, sobre todo en Neurocirugia.

13.-Aporte a la relacion Edema cerebral y Pentoxifilina.

14.-Aporte al control de las infecciones post quirtirgicas, sobre todo en Neurocirugia.

15.-Aporte a la utilizacién de la Pentoxifilina en el Edema cerebral.

16.-Aporte al tratamiento del edema cerebral con Prednisona.

17.-Aporte al diagnostico del hidrocéfalo, usando Angiografia

18.-Aporte: Teoria del “Reloj de arena”, en la Inundacion ventricular.

20.-Aporte a la técnica de escicion del cisticerco cerebral gigante.

21.-Aporte a la solucion de la fibrosis radicular, post cirugia, de la Hernia de nticleo pulposo lumbar.

22.-Aporte a la técnica de aplicacion de las infiltraciones post quirirgicas en la Hernia de nucleo pulposo
lumbar.

23.-Aporte al tratamiento del ventriculo cerebral disminuido por edema o sobre evacuacion.

24.-Aporte a la solucién del Hidrocéfalo hipertensivo a ventriculos de tamafo normal.

25.-Aporte : Teoria del consumo local, en el punto de sangrado, de sistema de coagulacion.

26.-Aporte a la terminacién del embarazo.

27.-Aporte al tratamiento de la Neuropatia diabética.

28.-Aporte al tratamiento de los efectos toxicos del Céancer sobre el Sistema Nervioso.

29.-Aporte al tratamiento de los efectos toxicos de la quimioterapia para el Céncer,

30.-Aporte al tratamiento de los efectos toxicos de la Quimioterapia sobre el Sistema Nervioso.

31.-Aporte a la Cirugia de la Hernia de Nucleo pulposo dorsal.

32.-Aporte a la Fisiopatologia del angioespasmo.

33.-Aporte al manejo de los aneurismas inoperables.

34.-Aporte al uso de los antibioticos.

35.-Aporte : Avances en el tratamiento de la Neurocisticercosis.

36.-Aporte a la mejoria de la atencion.

37.-Aporte a la Cirugia del Craneofaringioma.

38.-Aporte :El liquido contenido en el quiste de cisticerco tiene actividad'inflamatoria.

39.-Aporte a la cirugia del Hematoma sub dural crénico.

40.-Aporte a la Cirugia de la fosa posterior.

41.-Aporte al tratamiento de la NCC con Praziquantel.

42.-Aporte al Hematoma sub dural sub agudo

43.-Aporte al tratamiento de los efectos toxicos de la Radioterapia.



44 -Aporte al diagnéstico de las lesiones expansivas abdominopelvianas

45.-Aporte al tratamiento de la ceguera por Neurocisticercosis.

46.-Aporte a la determinacion del origen de organicidad o de trastorno ﬁs;ologlco de una lesion encefalica.
47.-Aporte al deslinde clinico de hirperdensidad y calcificacion en NCC.

48.-Contribucion a la solucién de las obstrucciones valvulares cerebrales. -

*DISTINCIONES:

*RECONOCIMIENTO POR LA UNESCO. POR VALIOSO APORTE A LA CULTURA, Y
EXTRAORDINARIOS APORTES MEDICOS. PUERTO RICO, 6-NOV-2015.

*MIEMBRO DE LA ACADEMIA DE ARTES Y CIENCIAS DE PUERTO RICO

*DR. HONORIS CAUSA. POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA. CHIMBOTE, 8 DE JULIO DEL
2015.

*MAESTRO DE LA NEUROCIRUGIA PERUANA, SOCIEDAD PERUANA DE NEUROCIRUGIA.

*DISTINCION “HONOR AL MERITO”, POR EL COLEGIO MEDICO DEL PERU-CONSEJO REGIONAL XIX,
CHIMBOTE, 9 DE JULIO DEL 2015.

*CONDECORACION CON EL DIPLOMA DE HONOR DE LA CIUDAD, POR LA MUNICIPALIDAD DE
AREQUIPA, 2008.

*CONDECORACION CON EL DIPLOMA DE HONOR DE LA CIUDAD Y LA MEDALLA DE ORO DE LA
CIUDAD, 2011.

*CONDECORACION CON LA MEDALLA DE LA CIUDAD, CIUDAD DE NUEVO CHIMBOTE: 0JULIO DEL
2015. '

*CONDECORACION CON EL DIPLOMA DE LA CIUDAD, POR LA MUNICIPALIDAD DEL DISTRITO
JOSE LUIS BUSTAMANTE Y RIVERO, AREQUIPA.

*PARTE DE LA HISTORIA MEDICA DEL PERU: CONSEJO REGIONAL IIIl. COLEGIO MEDICO DEL PERU.
#*DIPLOMA DE HONOR POR LA UNIVERSIDAD CATOLICA SANTA MARIA, AREQUIPA.

*DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO, POR LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN AGUSTIN. AREQUIPA.

*DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO, POR DHIIIY-ESSALUD, AREQUIPA

* RECONOCIMIENTO DEL HOSPITAN REGIONAL ELEAZAR GUZMAN BARRON, NUEVO CHIMBOTE
JULIO DEL 2015.

*RECONOCIMIENTO DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS, EX HOSPITAL
NEUROLOGICO SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO

*MIEMBRO HONORARIO DE LA SOCIEDAD PERUANA DE NEUROCIRUGIA

Entre otros

#+%*D]STICIONES INTERNACIONALES NO MEDICAS

*MIEMBRO DE LA UNION HISPANO MUNDIAL DE ESCRITORES

*EMBAJADOR UNIVERSAL DE LA PAZ, EN EL PERU.BRUSELAS- PARIS, ONU.

*PREMIO MUNDIAL A LA EXCELENCIA ACADEMICA.

*RECONOCIMIENTO CULTURAL MUNDIAL “CESAR VALLEJO”, Il CONGRESO MUNDIAL DE
ESCRITORES, ORLANDO, EE. UU., AIPEH- UHE..

*DIPLOMA EN EL 34 CONGRESO MUNDIAL DE POETAS, TRUJILLO, 2014.:WORLD ACADEMY OF
ARTS AND CULTURE.

*PREMIO MUNDIAL A LA EXCELENCIA CIENTIFICA,” POR SUS'NUMEROSOS APORTES A LA
MEDICINA MUNDIAL”, BS. AS., ARGENTINA, 2017, UHE, SOCIEDAD ARGENTINA DE ESCRITORES.



**¥x*PUBLICACIONES
* “CEREBRAL CISTICERCOSIS- A CONTRIBUTION TO THE DIFERENTIAL DIAGNOSIS OF SUPRA
TENTORIAL AND INFRATENTORIAL GLIOMA”, EN EL LIBRO “CHEMOTERAPY OF GLIOMAS,
WALTER DE GRUYTER, BERLIN- NEW YORK, 1985
*EN ABSTRACTOS DE CONGRESO MUNDIAL DE NEUROCIRUGIA, LONDRES, INGLATERRA.
*EN NUMEROSOS, ABSTRACTOS DE CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES.
* EN NUMEROSOS CD. EN CONGRASOS NACIONALES E INTERNACIONALES.
*NEUROCISTICERCOSIS
*NEUROCISTICERCOSIS (EN INGLES).
*APORTES A LA MEDICINA, NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA.(CASTELLANO
* CONTRIBUTION TO THE MEDICINE, NEUROLOGY AND NEUROCIRUGY ( EN INGLES)

* “ALLI DONDE SE OCULTA TU VOZ HECHA MISTERIO.



