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I. OBJETIVOS ACADÉMICOS 

 

La segunda especialidad en terapia familiar sistémica tiene como objetivo el perfeccionamiento de 

las competencias profesionales en base a una formación científica y humanística, altamente 

capacitado para: 

 

 Liderar de manera participativa, planes y programas proyectos para atender problemas 

familiares y elabora un plan de acción y seguimiento para que favorezca en la salud 

familiar en el contexto nacional. 

 Promover modos y estilos de vida saludable en la salud familiar de acuerdo con patrones 

sociales, políticos y económicos del buen vivir. 

 Diseñar estrategias para intervención social en familias multiproblemáticas, a partir de los 

aportes teóricos y empíricos del enfoque sistémico. 

 Gestionar y planificar recursos para atender la problemática social de las familias dentro 

de las organizaciones en función a la prestación de los servicios sociales.  

 Tomar decisiones vinculadas la intervención social utilizando el enfoca sistémica 

cibernético, con fines educativos, de prevención y promoción para el fortalecimiento de las 

relaciones familiares. 

 

II. PERFIL DEL INGRESANTE Y DEL TITULADO 

 

2.1. Perfil del Ingresante 

 

El que ingresa a la segunda especialidad en terapia familiar sistémica, debe tener las 

siguientes habilidades: 

 

2.1.1. Dimensión Actitudinal  

 Confianza en sí mismo, ser una persona que se siente segura de lo que hace e irradia 

madurez y equilibrio emocional a su alrededor. 

 Honestidad y vocación de servicio para perseguir el bien común, por lo tanto, sus 

actuaciones son transparentes y ejemplares.  

 Aptitud para relacionarse con su entorno con firmeza y amabilidad, siendo capaz de 

integrar y conformar equipos de trabajo 

 

2.1.2. Dimensión Procedimental  

 Capacidad para valorar las diferencias personales, negociar las discrepancias y cambia 

de idea cuando identifica oportunidades. 

 

2.1.3. Dimensión Cognoscitiva  

 

 Formación previa acreditada por un título profesional en trabajo social, sociología, ciencia 

de la comunicación y afines. 

 

 

 



 

2.2. Perfil del Titulado 

 

Al término de su formación acreditarán las siguientes competencias: 

 

Competencias Genéricas 

 

 Maneja habilidades investigativas de orden superior como la comprensión, análisis, 

reflexión, formulación de hipótesis, teorización de los problemas socio-familiares. 

 Comprende y valora las manifestaciones materiales, espirituales, ideológicas, políticas y 

costumbristas, como expresión de la diversidad cultural de nuestra sociedad, base de la 

familia, tomando en consideración el carácter pluricultural y multilingüe de la sociedad 

abierta. 

 Utiliza adecuadamente las herramientas tecnológicas de información y comunicación 

emergentes, orientados la solución de los conflictos socio-familiares. 

 Practica valores éticos y morales para la búsqueda de la verdad con espíritu de 

superación, integridad, libertad, trabajo en equipo y compromiso con solución de los 

conflictos familiares. 

 

Competencias Específicas  

 

 Lidera planes, programas y proyectos para atender problemas socio-familiares que 

favorezca en la salud familiar en el contexto nacional, de manera participativa. 

 Promueve modos y estilos de vida saludable de acuerdo con las necesidades 

identificadas en los patrones sociales políticos y económicos relacionado con el buen 

vivir en la salud familiar. 

 Diseña estrategias para intervenir en familias denominadas multiproblemáticas, con 

tendencia al abandono de sus funciones parentales, negligencia y maltrato infantil, y 

aislamiento o exclusión social, articulando los aportes teóricos y empíricos del enfoque 

sistémico de la terapia familiar, la  teoría del desarrollo familiar y la intervención social. 

 Gestiona y planifica recursos en su institución con la finalidad atender la problemática de 

las familias y grupos familiares dentro de las organizaciones en función a la prestación 

de los servicios sociales. 

 Toma decisiones vinculadas la intervención social utilizando el enfoca sistémica 

cibernético, con fines educativos, de prevención y promoción para el fortalecimiento de 

las relaciones familiares vinculadas la intervención sistémica con fines educativos, de 

prevención y promoción orientadas al para el fortalecimiento de las relaciones familiares 

aplicando la teoría sistémica y cibernética. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

III.    CUADRO DE DISTRIBUCIÓN DE ASIGNATURAS 

 

Primer Semestre          

No
. 

Código Asignaturas 
Tipo de 
curso 

Tipo de 
curso 

HT HP CRED. THT THP THA 
N° 

Asignatura 
requisito 

1   
Bases Epistemológicas en 
Terapia Familiar Sistémica 

Obligatorio Especialidad 2 0 2 32 0 32   

2   
Teoría de la Familia Desde 
el Enfoque Sistémico 

Obligatorio Especialidad 2 0 2 32 0 32   

3   
Métodos e Instrumentos 
de Evaluación Familiar 

Obligatorio Especialidad 1 4 3 16 64 80   

4   Sociología de la Familia Obligatorio Especialidad 2 0 2 32 0 32   

5   
Modelo Estructural en 
Terapia Familiar 

Obligatorio Especialidad 2 0 2 32 0 32   

6   
Laboratorio de Terapia 
Familiar Sistémica I 

Obligatorio Especialidad 1 4 3 16 64 80   

    Total     10 8 14 160 128 288   

 

Segundo Semestre          

No. Código Asignaturas 
Tipo de 
curso 

Tipo de 
curso 

HT HP CRED. THT THP THA 
N° 

Asignatura 
requisito 

7   
Intervención en Terapia 
Familiar Comunitaria 

Obligatorio Especialidad 0 4 2 0 64 64   

8   
Modelo Estratégico en 
Terapia Familiar 

Obligatorio Especialidad 2 2 3 32 32 64   

9   
Laboratorio de Terapia 
Familiar Sistémica II 

Obligatorio Especialidad 0 4 2 0 64 64 6 

10   
Modelos de la Terapia 
Familiar Sistémica Breve 
Centrada en Soluciones 

Obligatorio Especialidad 2 2 3 32 32 64   

11   
Taller de Seminario de 
Tesis I 

Obligatorio Investigación 1 4 3 16 64 80   

12   
Práctica en Terapia Familiar 
Sistémica I 

Obligatorio Especialidad 1 4 3 16 64 80   

    Total     6 20 16 96 320 416   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Tercer Semestre          

No. Código Asignaturas 
Tipo de 
curso 

Tipo de 
curso 

HT HP CRED. THT THP THA 
N° 

Asignatura 
requisito 

13   
Terapia Familiar en 
Contextos no Clínicos 

Obligatorio Especialidad 2 2 3 32 32 64   

14   

Tratamiento Familiar 
Sistémico de Niños con 
Problemas Conductuales o 
Emocionales 

Obligatorio Especialidad 2 2 3 32 32 64   

15   
Intervención de la Terapia 
Familiar Sistémica en 
Violencia y Adicciones 

Obligatorio Especialidad 1 4 3 16 64 80   

16   
Práctica en Terapia Familiar 
Sistémica II 

Obligatorio Especialidad 1 4 3 16 64 80 12 

17   
Taller de Seminario de Tesis 
II 

Obligatorio Investigación 1 4 3 16 64 80 11 

18   Self Del Terapeuta Obligatorio Especialidad 1 2 2 16 32 48   

    Total     8 18 17 128 288 416   

 
 

Resumen 

Asignaturas Créditos 

Obligatorias Electivas Obligatorios Electivos 

18 0 47 00 

Total asignaturas Total créditos 

18 47 

 

Total HT Total HP Total horas académicas 

384 736 1120 

 

 

IV.     DENOMINACION DEL PROGRAMA, TÍTULO Y MODALIDAD 

Programa          :            Segunda Especialidad en Terapia Familiar Sistémica 

 

Título  : Especialista en Terapia Familiar Sistémica 
 

Modalidad : Presencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V.      MALLA CURRICULAR 

Primer Semestre     Segundo Semestre     Tercer  Semestre 

1  REQ. 7  REQ. 13 

Bases Epistemológicas en Terapia 
Familiar Sistémica 

   Intervención en Terapia Familiar 
Comunitaria 

    Terapia Familiar en Contextos no 
Clínicos     

Créditos:  2   Créditos:  2   Créditos:  3 

          
2  REQ. 8  REQ.  14 

Teoría de la Familia desde el 
Enfoque Sistémico 

   Modelo Estratégico en Terapia 
Familiar 

   Tratamiento Familiar Sistémico de 
Niños con Problemas de 

Conductuales o Emocionales       

Créditos:  2   Créditos:  3   Créditos:  3 

          
3  REQ. 9  REQ. 15  

Métodos e Instrumentos de 
Evaluación Familiar 

 6  
Laboratorio de Terapia Familiar 

Sistémica II 

   Intervención de la Terapia 
Familiar Sistémica en Violencia y 

Adicciones        

Créditos:  3   Créditos:  2   Créditos:  3 

          
4  REQ. 10  REQ. 16  

Sociología de la Familia 
   Modelos de la Terapia   Familiar 

Breve Centrada en Soluciones 
 12  Práctica en Terapia Familiar 

Sistémica II 
      

Créditos:  2   Créditos:  3   Créditos:  3 

          
05  REQ. 11  REQ. 17  

  Modelo Estructural en Terapia 
Familiar 

   
Taller de Seminario Tesis I 

 11  
Taller de Seminario Tesis II 

      

Créditos:  2   Créditos:  3   Créditos:  3 

          
06  REQ. 12  REQ. 18 

Laboratorio de Terapia Familiar 
Sistémica I 

   
Práctica en Terapia Familiar 

Sistémica I 

   
Self del Terapeuta 

 
  

 
  

Créditos:  3   Créditos:  3    Créditos 2 

 

PRIMER SEMESTRE   SEGUNDO SEMESTRE   TERCER  SEMESTRE 

TOTAL CRÉDITOS 14   TOTAL CRÉDITOS 16   TOTAL CRÉDITOS 17 

 

COLOR ÍCONO ÁREA CURRICULAR 

A ESTUDIOS ESPECIALIDAD 

B ESTUDIOS INVESTIGACION 

 

CUADRO CONSOLIDADO 

TOTAL DE ASIGNATURAS   TOTAL DE CRÉDITOS 

18   47 



VI.     TABLA DE EQUIVALENCIAS 
Segunda Especialidad en Terapia Familiar Sistémica 

 

Plan de Estudios Año 2019 Plan de Estudios Año 2005 

Semestre Códigos Asignaturas Créditos Semestre Códigos Asignatura Créditos 

1   Bases Epistemológicas en Terapia Familiar Sistémica 2 2 6A0045 Epistemología del Cambio 4 

1   Teoría de la Familia Desde el Enfoque Sistémico 2 1 BA0440 
Teorías y Paradigmas en Terapia Familiar 
Sistémica 

4 

1   Métodos e Instrumentos  de Evaluación Familiar 3 1 BA0439 Métodos y Técnicas en Terapia Familiar Sistémica 4 

1   Sociología de la Familia 2 1 CS5033 Sociología de la Familia 4 

1   Modelo Estructural en Terapia Familiar 2 1 HC0181 Taller de Casos Clínicos I 4 

1   Laboratorio de Terapia Familiar Sistémica I 3  1 BA0437 Laboratorio de Terapia Familiar Sistémica I 4 

Plan Estudios Año 2019 Plan de Estudios Año 2005 

Semestre Códigos Asignaturas Créditos Semestre Códigos Asignatura Créditos 

2   Intervención en Terapia Familiar   Comunitaria 2 2 2H0036 Teoría de la Comunicación 4 

2   Modelo Estratégico  en Terapia Familiar 3         

2   Laboratorio de Terapia Familiar Sistémica II  2 2 BA0438 Laboratorio de Terapia Familiar Sistémica II 4 

2   Modelo Estructural en Terapia Familiar 3 2 HC0182 Taller de Casos Clínicos II 4 

2   Taller de Seminario de Tesis I 3 3 HC0180 Seminario de Tesis 8 

2   Practica de Terapia Familiar Sistémica I 3 3 
    

12 
GA0047 Práctica Clínica 

Plan de Estudios Año 2019   Plan de Estudios Año 2005 

Semestre Códigos Asignaturas Créditos Semestre Códigos Asignatura Créditos 

3   Terapia Familiar en Contextos no Clínicos 3         

3   
Tratamiento Familiar Sistémico de Niños con Problemas Conductuales o 
Emocionales 

3 2 BA0441 
Tratamiento de Problemas del Niño y del 
Adolescente  

4 

3   Intervención de la Terapia Familiar Sistémica en Violencia y Adicciones 3         

3   Practica de Terapia Familiar Sistémica II 3         

3   Taller de Seminario de Tesis II 3         

3   Self del Terapeuta 2         

 
 
 
 


