Elabora: CONSULTOR SST 15/10/2018 FIRMAS
Universidad Nacional MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
Federico Villarreal
coDIGO TR-S-5G-SST-7 Revisa y Aprueba: COMITE SST 26/11/2018
VERSION 1 Pagina 1DE1
Local: SL09-FACULTAD ODONTOLOGIA-ADMISION-LOGISTICA Empresa: Universidad Nacional Federico Villarreal
. . > . L o Evaluaci6 Ri
UNIDAD ORGANICA Peligro Afectaa Controles Existentes Evaluacion de Riesgo Inicial Controles Adicionales Va;:;';:afiin:sgo
— o < °
- Descripci6n del ’ ) $ 9 ) 3 < S b o)
N° Puesto Actividad P Riesgo Consecuencia w | @ = ] 2 & 8 = S s = =2 G 3 o 8
_ . . . Peligro 3 | ¢ 5 s o S = z S S g ) 53 2 S o ] = 4
Ccédigo Nombre Cédigo | Tipo de peligro 2|8 c ki & 5 3 o 87 £ 2 H = g g 5 3 o
S |5 = = £ % = >
a e 2 £ § | ¢ T e £ z 2 & £ 8 | ¢ 3
= ] & 2 g o @ - [¢] ] [ 2
< = < z
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE Locativos: Falta de Zonas de transito sin . . sefializacion: salida,
i 5 3 ’ 5 1
1 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA s10 sefializacion sefializacion Caidas Golpes X & Rlesdeliiedi zona segura, punto 9
FISICAY de reunion
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Eléctrico: Equipo, Uso de computadoras Quemaduras, asfixia e Recargar extintores
) 020500 RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE 560 |accesorioso psdintitd Incendios incluso la muerte. M 2 ) 20 I, i s . 5
EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA instalaciones auip Traumatismo cémos 1esg Y
firi electronicos N : detectores de humo
FISICAY eléctricas lesiones secundarias
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
DIRECTOR TRABAJOS DE Locativo: Distribucion | Objetos ubicados sobre | Caidas al mismo sefializacion de
3 020500 RECREACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA 470 fisica/Obstaculos los estantes nivel Golpes, fracturas X 20 3 salida en el interior 20 1 A
EDUCACION de la oficina
FISICAY
INSTITUTO Molestias leves, fatiga ® Realizacion de
CENTRAL DE Ergonémico: Realizacion de labores muscular, dolores fuertes, capacitacion en
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE s o - limitacién de movimientos, q . SST.
4 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA 880 F’ostura/poslclon en unasola posicion por [ Esfuerzo estatico limitacién funcional X 5 3 fi5) Riesgo Medio o Realizacion de 5 1 5
incomoda mas de 2 horas N "
FISICAY (lesiones musculo pausas Activas
DEPORTES esqueléticas). (gimnasia laboral).
INSTITUTO Psicosocial:
CENTRAL DE Relaciones‘humanas Capacitacion: « Evaluacion
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE AP Enfrentamientos con los " Irritabilidad, estrés, . . Manejo de Estrés 'y Psicosocial /
5 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA 1010 |(erarquicas, pacientes Fatiga Mental depresion X 8 2 ® (R WEie Resolucién de | Exdmenes Médico 2 1 2
funcionales, . N
FISICAY articipacion) Conflictos Ocupacionales
DEPORTES particip
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas o " . A cintas
6 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA 360 andamios, rampas antideslizantes Caidas a desnivel Golpes, contusiones X 15 3 = RizEgo AiE antideslizantes en 10 2 2
FISICAY todos los escalones
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacién de
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE Locativos: Pisos Escaleras y pisos Caidas al mismo Golpes, contusiones, . . cintas
7 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA 340 | respaladizo resbaladizo; nivel traumatismo, x ° 8 15 Riesgo Medio antideslizantes en 5 : 2
FISICAY escalones iniciales
DEPORTES
INSTITUTO « Capacitacion en Sefializacion de
CENTRAL DE furﬁnacién de salidas, zonas
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE . . - Imposibilidad de Traumatismo, " . seguras y puertas
8 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA 560 |Natural: Sismo Atrapamiento en oficinas | "o, o acign poliraumatismo, muerte | 10 2 20 REsE e brigadas de de emergencia / 10 1 =
emergencia.
FISICAY o Simulacros Colocar luces de
DEPORTES emergencia
INSTITUTO
CENTRAL DE Mecanicos: Colocar
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE Elementos cortantes, |Contacto con superficies Perdida de miembros, " . O,
9 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 150 | unzantes y cortantes Cortes tétano, amputaciones | 5 3 & (z=g LEElD sefializacion de uso| Uso de Guantes | 5 1 2
de EPP (guantes)
FISICAY contundentes
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE Locativos: Falta de Zonas de transito sin . . " sefializacion: salida,
10 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 810 | cenalizacion sefializacion Caidas Golpes X 5 3 = RlEsdliedn zona segura, punto 5 : E
FISICAY de reunién
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas o " " M cintas
1 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 360 |andamios, rampas  |antideslizantes Caidas a desnivel | Golpes, contusiones | X 15 3 © Rz AiE antideslizantes en 5 : E
FISICAY todos los escalones
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Eléctrico: Equipo, Quemaduras, asfixia e Contar con
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE accesorios o Uso de equipos con . incluso la muerte. . extintores operativos
12 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 560 instalaciones conexiones electricas Incendios Traumatismo comos X 20 t 2 Rz AiE y detectores de 5 : E
FISICAY eléctricas lesiones secundarias humo
DEPORTES
INSTITUTO  Capacitacion en | Sehalizacion de
CENTRAL DE fur‘:‘namén de salidas, zonas
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE . . - Imposibilidad de Traumatismo, " : seguras y puertas
13 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 580 Natural: Sismo Atrapamiento en oficinas evacuacion politraumatismo, muerte X 10 2 4 RizEgoAiw brigadas de de emergencia / 10 1 &
emergencia.
FISICAY o Simulacros Colocar luces de
DEPORTES emergencia
INSTITUTO Realizacion de labores
CENTRAL DE con equipos que Colcoar Uso de
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE P o " Perdida de la capacidad " s A
14 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 750 Fisico: Ruido generan ruido: Exposicion auditiva, initabilidad, fatiga X 10 2 20 Riesgo Alto sefializacion de uso proteccion 10 1 10
parlantes, multimedia, de EPP auditiva
FISICAY etc
DEPORTES i}
INSTITUTO
CENTRAL DE Molestias leves, fatiga
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE Ergonémico: Trabajo |Realizacién de labores N " Realizar gimnasia
15 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 940 prolongado de pie de pie Esfuerzo estético r_nu_scqlrar‘ dolore; fgertes, X 10 2 20 Riesgo Alto Jaboral 10 1 10
limitacién de movimientos.
FISICAY
DEPORTES




INSTITUTO

CENTRAL DE Monitoreo de Cambio de
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE Fisicos: lluminacién  |Aulas con baja o - " . " . A
16 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 670 Deficiente inadecuada iluminacion Esfuerzo Visual Fatiga visual 5 15 Riesgo Medio liuminacion en as fluorescentes, 2 4
aulas focos, etc.
FISICAY
DEPORTES
INSTITUTO Psicosocial: « Preparacion del
CENTRAL DE Relaciones‘humanas Agresiones verbales o personal para
RECREACION DIRECTOR TRABAJO DE AR b . Irritabilidad, estrés, q enfrentar estas
17 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV DOCENCIA 1010 (Jera‘rqulcas‘ flslc_as por parte de los Fatiga Mental depresién 10 30 Riesgo Alto situaciones. 10 10
funcionales, pacientes
FISICAY articipacion) * Talleres de
DEPORTES partieip Gestion Emocional
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION DIRECTOR DE TRABAJOS DE Locativos: Falta de Zonas de transito sin sefializacion: salida,
- 5 i i . 5
18 020500 EDUCACION | ADMINISTRACION Il OFICINA 310 | sefalizacion seffalizacion Caidas Golpes = R Wil e z0na segura, punto ®
FISICAY de reunion
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Eléctrico: Equipo, Uso de computadoras Quemaduras, asfixia e Recargar extintores
10 020500 RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE g0 |accesorioso oo o v ncend incluso la muerte. 2 2 E—— ool s 5
EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA instalaciones otros equipos neendios Traumatismo c6mos 1esgo Alto y colocar
i electrénicos - : detectores de humo
FISICAY eléctricas lesiones secundarias
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE Locativo: Distribucion | Objetos ubicados sobre | Caidas al mismo sefializacion de
20 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA 470 fisica/Obstaculos los estantes nivel Golpes, fracturas 2 salida en el interior 2 20
FISICAY de la oficina
DEPORTES
INSTITUTO Molestias leves, fatiga e Realizacion de
CENTRAL DE Ergonémico: Realizacién de labores muscular, dolores fuertes, capacitacion en
21 020500 RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE 880 Pogstural osi‘cio’n en una sola posicion por |  Esfuerzo estatico limitacion de movimientos, 5 15 Ri Medi SST. 5 5
EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA ; P  S08 P P limitacién funcional esgo Mecio o Realizacion de
incomoda mas de 2 horas : "
FISICAY (lesiones musculo pausas Activas
DEPORTES esqueléticas). (gimnasia laboral).
INSTITUTO Psicosocial:
CENTRAL DE Relaciones.humanas Capacitacion: « Evaluacion
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE I Enfrentamientos con los . Irritabilidad, estrés, . " Manejo de Estrés 'y Psicosocial /
22 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA 1010 |(erarquicas, pacientes Fatiga Mental depresion 8 ® Rt WEile Resolucién de | Exdmenes Médico 2 2
funcionales, . N
FISICAY articipacion) Conflictos Ocupacionales
DEPORTES particlp
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacién de
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas o " " A cintas
2 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA 360 andamios, rampas antideslizantes Caidas a desnivel Golpes, contusiones 15 = Riesgo Alto antideslizantes en 10 4
FISICAY todos los escalones
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE Locativos: Pisos Escaleras y pisos Caidas al mismo Golpes, contusiones, . . cintas
24 020500 EDUCACION ADMINISTRATIVO IV OFICINA 340 resbaladizos reshaladizos nivel traumatismo, 5 = REsED MEEE antideslizantes en 5 d
FISICAY escalones iniciales
DEPORTES
INSTITUTO « Capacitacion en Sefializacion de
CENTRAL DE furﬁnacién de salidas, zonas
RECREACION DIRECTOR TRABAJOS DE . . - Imposibilidad de Traumatismo, " . seguras y puertas
25 020500 EDUCACION | ADMINISTRATIVO IV OFICINA 580 |Natural: Sismo Atrapamiento en oficinas| o, - 2 cign politraumatismo, muerte 10 2 Rlssgepl brigadas de de emergencia / 10 £
emergencia.
FISICAY o Simulacros Colocar luces de
DEPORTES emergencia
INSTITUTO
CENTRAL DE . P,
RECREACION SECRETARIA IV / TRABAJOS DE Locativo: objetos . ) ) ) _ ) Accesorios de Realizacién de
26 020500 APOYO 440 " Uso de grapas y tijeras Cortes lesiones en piel, heridas 2 6 Riesgo Medio oficina apropiados capacitacion en 2 2
EDUCACION OFICINA filosos y punzantes L
ADMINISTRATIVO para cada funcion SST.
FISICAY
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION SECRETARIAIV/ TRABAJOS DE Locativos: Falta de Zonas de transito sin . q A sefalizacion: salida,
27 020500 APOYO 310 PO, PP Caidas Golpes 5 15 Riesgo Medio 5 5
EDUCACION OFICINA sefializacion sefializacion zona segura, punto
ADMINISTRATIVO O
FISICAY de reunion
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
RECREACION SECRETARIA IV/ TRABAJOS DE Locativos: Pisos Escaleras y pisos Caidas al mismo Golpes, contusiones, . . cintas
28 020500 APOYO 340 " : " : 5 5 Riesgo Medio . " 5 5
EDUCACION OFICINA resbaladizos resbaladizos nivel traumatismo, antideslizantes en
ADMINISTRATIVO .
FISICAY escalones iniciales
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
SECRETARIA IV / L P .
29 020500 RECREACION APOYO TRABAJOS DE 360 |-ocatvos: Escaleras, |Escaleras sin cintas Caidas a desnivel |  Golpes, contusiones 15 45 Riesgo Alto _cintas 5 5
EDUCACION OFICINA andamios, rampas antideslizantes antideslizantes en
ADMINISTRATIVO
FISICAY todos los escalones
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION SECRETARIA IV / TRABAJOS DE Locativo: Distribucion . . Caidas al mismo sefializacion de
30 020500 APOYO 470 - . Ocurrencia de sismos h Golpes, fracturas 20 y 20 20
EDUCACION OFICINA fisica/Obstaculos nivel salida en zonas de
ADMINISTRATIVO N
FISICAY transito
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE SECRETARIA IV / E\ecmcq: Equipo, Uso de computadoras, Qu_emadura& asfixia e Contar con
RECREACION TRABAJOS DE accesorios 0 . . incluso la muerte. . .
31 020500 APOYO 560 N : fotocopiadoras, Incendios . A 20 20 Riesgo Alto extintores y 5 5
EDUCACION OFICINA instalaciones Traumatismo cémos
ADMINISTRATIVO e impresoras y N detectores de humo
FISICAY eléctricas lesiones secundarias
DEPORTES
INSTITUTO Sefializacion de
CENTRAL DE salidas, zonas
SECRETARIA IV / - y g
32 020500 RECREACION APOYO TRABAJOS DE 580 |Natural: Sismo Atrapamiento en oficinas| 'MPosibiidad de __Traumatismo, 10 20 Riesgo Alto seguras y puertas 10 10
EDUCACION OFICINA evacuacion politraumatismo, muerte de emergencia /
ADMINISTRATIVO
FISICAY Colocar luces de
DEPORTES emergencia
INSTITUTO Molestias leves, fatiga
CENTRAL DE SECRETARIA IV / Ergonémico: Realizacion de labores muscular, dolores fuertes, T
RECREACION TRABAJOS DE L s . limitacién de movimientos, " " Realizar gimnasia
33 020500 APOYO 880 Postura/posicion en una sola posicién por | Esfuerzo estatico . 5 15 Riesgo Medio 2 4
EDUCACION OFICINA . limitacion funcional laboral
ADMINISTRATIVO incomoda més de 2 horas N
FISICAY (lesiones musculo
DEPORTES esqueléticas).
INSTITUTO Psicosocial:
CENTRAL DE . y ” Capacil on: Capacil on:
RECREACION | SECRETARIAIV/ TRABAJOS DE Relaciones humanas | Atencién de personal Irritabilidad, estrés, ' ) Manejo de Estrés y | Manejo de Estrés y
34 020500 APOYO 1010 (jerarquicas, interno y externo de la Fatiga Mental - 2 4 Riesgo Medio ” ” 1 1
EDUCACION OFICINA N : depresién Resolucion de Resolucion de
ADMINISTRATIVO funcionales, universidad
FISICAY . Conflictos Conflictos
participacion)

DEPORTES




INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
ESPECIALISTA EN TRABAJOS CON . s T
35 020500 RECREACION | pep i1 TECNICO EN EQUIPOS 310 [Locaivos: Faliade ) Zonas de trénsito sin Caidas Golpes 5 15 Riesgo Medio sefializacién: salide, 5 5
EDUCACION - sefalizacion sefializacion zona segura, punto
RED Il ELECTRONICOS o
FISICAY de reunion
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
ESPECIALISTAEN TRABAJOS CON e D . o : : .
36 020500 RECREACION RED Il / TECNICO EN EQUIPOS 340 Locat|v0§. Pisos Escalera§yp|sos Caldas‘al mismo Golpes, comusmnes, 5 15 Riesgo Medio ) clptas 5 5
EDUCACION - resbaladizos reshaladizos nivel traumatismo, antideslizantes en
RED Il ELECTRONICOS L
FISICAY escalones iniciales
DEPORTES
INSTITUTO
I'«C’IEE(')\‘;E:EI?)E ESPECIALISTAEN TRABAJOS CON Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas CUIO;E?:;“ o
37 020500 RED II/ TECNICO EN EQUIPOS 360 o ! ol Caidas a desnivel Golpes, contusiones 15 45 Riesgo Alto - 5 5
EDUCACION - andamios, rampas antideslizantes antideslizantes en
RED Il ELECTRONICOS
FISICAY todos los escalones
DEPORTES
INSTITUTO Colocar
CENTRAL DE sefializacién de
ESPECIALISTA EN TRABAJOS CON e s p . . .
38 020500 RECREACION | oep i1/ TECNICO EN EQUIPOS 470 |Locativo: Distribucion |, oncia de sismos | C31das al mismo Golpes, fracturas 20 salida en oficinas, 20 20
EDUCACION - fisica/Obstaculos nivel pasadizos, zonas
RED Il ELECTRONICOS
FISICAY seguras y puntos de
DEPORTES reunion
INSTITUTO
ggg;g:'c‘lgi ESPECIALISTAEN | TRABAJOS CON S;‘::gﬁ;sg“'p"' Uso de computadoras, Qﬂi:;j:;‘::;f;:‘: € Contar con
39 020500 RED II/ TECNICO EN EQUIPOS 560 N : fotocopiadoras, Incendios . g 20 20 Riesgo Alto extintores y 5 5
EDUCACION - instalaciones . Traumatismo cé6mos
RED Il ELECTRONICOS - impresoras y N detectores de humo
FISICAY eléctricas lesiones secundarias
DEPORTES
INSTITUTO Sefializacion de
CENTRAL DE salidas, zonas
ESPECIALISTAEN TRABAJOS CON - y g
40 020500 RECREACION | per ) TECNICO EN EQUIPOS 580  [Natural: Sismo Atrapamiento en oficina| MPosibilidad de _ Traumatismo, 10 20 Riesgo Alto seguras y puertas 10 10
EDUCACION - evacuacion politraumatismo, muerte de emergencia /
RED Il ELECTRONICOS
FISICAY Colocar luces de
DEPORTES emergencia
INSTITUTO Molestias leves, fatiga
F?Eg‘;z:élgi ESPECIALISTAEN | TRABAJOS CON Ergonémico: Realizacion de labores I’:‘ﬁ:f::':; ddeOImo’OeV?"flLil:rl;:iz Realizar gimnasia
41 020500 RED Il / TECNICO EN EQUIPOS 880 Postura/posicion en una sola posicién por | Esfuerzo estatico A 5 ' 5 15 Riesgo Medio 9 2 4
EDUCACION - : 5 limitacién funcional laboral
RED Il ELECTRONICOS incomoda mas de 2 horas :
FISICAY (lesiones musculo
DEPORTES esqueléticas).
INSTITUTO Psicosocial:
ggg;s:lc'lgi ESPECIALISTA EN TRABAJOS CON Relaciones humanas |Atencion de personal \ritabilidad, estrés Maﬁ:%aggaéggs
42 020500 RED II/ TECNICO EN EQUIPOS 1010 (jerarquicas, interno y externo de la Fatiga Mental ' 5 10 Riesgo Medio ) i y 2 2
EDUCACION - 3 N h depresion Resolucion de
RED Il ELECTRONICOS funcionales, universidad .
FISICAY articipacion) Conflictos
DEPORTES particlp
INSTITUTO e Talleres de
oo Fecres
43 020500 RED Il / TECNICO EN EQUIPOS 1030 [P lales (carg Exceso de trabajo 'ga Mentaly & . g 10 30 Riesgo Alto estrés. ; L 5 10
EDUCACION - de trabajo: presién, Fisica trastornos . N Examenes Médico
RED Il ELECTRONICOS L . e Gimnasia Laboral )
FISICAY excesos, repetitividad) cardiovasculares / Pausas Activas Ocupacionales
DEPORTES
INSTITUTO Quemaduras, asfixia,
ggg;s:élgﬁl ESPECIALISTA EN TRABAJOS CON Eléctrico: Contactos | Instalacién y prueba de conpn?gi?éilaﬁ:?;z; la Mc:r’];nelizlcetpi:;:/e Inspeccion de
44 020500 RED II/ TECNICO EN EQUIPOS 530 ectrico: ; yprue Contacto eléctrico : 20 ) cables y cajas 5 5
EDUCACION - eléctricos equipos electrénicos muerte. Traumatismo uso de llaves .
RED II ELECTRONICOS Ny " N electricas
FISICAY como lesiones diferenciales
DEPORTES secundarias
INSTITUTO
IgEEgl;rgﬁéch)E ESPECIALISTA EN TRABAJOS CON E::ce‘;lgr(i);s gmpOl Instalacion y prueba de Qui::;s:: Tgsﬁisefrlea ¢ Contar con
45 020500 RED Il / TECNICO EN EQUIPOS 560 | " ° yprue Incendios ! ore. 20 extintores y 5 5
EDUCACION - instalaciones equipos electronicos Traumatismo c6mos
RED II ELECTRONICOS e y N detectores de humo
FISICAY eléctricas lesiones secundarias
DEPORTES
INSTITUTO Uso de equipos
ggg;s:élgﬁl ESPECIALISTAEN TRABAJOS CON Instalacion y prueba de Perdida de la capacidad de proteccion
46 020500 RED II/ TECNICO EN EQUIPOS 750 Fisico: Ruido N yp' N Exposicién rdida de 1a cap: N 5 10 Riesgo Medio personal 5 5
EDUCACION - equipos electrénicos auditiva, irritabilidad, fatiga
FISICA Y RED Il ELECTRONICOS (tapones
DEPORTES auditivos)
INSTITUTO Molestias leves, fatiga
IgEEgl;rE:(EICD)E ESPECIALISTAEN TRABAJOS CON Ergonomico: Traslado de equipos I’:‘ﬁ:?:;'(;']ﬁ:::?;;ﬁ':;:zzv Usar ayudas Solicitar apoyo para
47 020500 RED II/ TECNICO EN EQUIPOS 890 Movimiento manual - auip! Sobreesfuerzos AN N ' 10 20 Riesgo Alto L la manipulacion de 5 5
EDUCACION - electrénicos limitacién funcional mecanicas .
RED Il ELECTRONICOS de carga : objetos pesados
FISICAY (lesiones musculo
DEPORTES esqueléticas).
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION REALIZACION DE Locativos: Falta de Zonas de transito sin . . . sefializacion: salida,
48 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 310 sefializacion sefializacion Caidas Golpes 5 B Ris=oolbledid zona segura, punto 5 ®
FISICAY de reunién
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocar
RECREACION REALIZACION DE Locativo: Distribucién | Objetos ubicados sobre [ Caidas al mismo sefializacion de
49 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 470 fisica/Obstéaculos los estantes nivel Golpes, fracturas 2 salida en el interior 2 20
FISICAY de la oficina
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
RECREACION REALIZACION DE Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas o . . " cintas
50 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 360 andamios, rampas antideslizantes Caidas a desnivel Golpes, contusiones 15 45 Riesgo Alto antideslizantes en 10 20
FISICAY todos los escalones
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Colocacion de
RECREACION REALIZACION DE Locativos: Pisos Escaleras y pisos Caidas al mismo Golpes, contusiones, . " cintas
51 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 340 baladizo: resbaladizo: nivel traumatismo, 5 25 Riesoclieaio antideslizantes en 5 S
FISICAY escalones iniciales
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE Eléctrico: Equipo, Uso de computadoras y Quemaduras, asfixia e Recargar extintores
RECREACION REALIZACION DE accesorios o incluso la muerte. "
52 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 560 instalaciones otros e}:]n.flpos Incendios Traumatismo comos 20 20 Riesgo Alto y colocar 5 5
3 electrénicos detectores de humo
FISICAY eléctricas lesiones secundarias
DEPORTES
INSTITUTO
CENTRAL DE « Uso de
RECREACION REALIZACION DE Bioldgicos: Hongos, Contacto corporal con ” Enfermedades de la piel, . e Lavado constante
53 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 830 |pacterias, virus personas Bxposicion alergias, infecciones 10 EC Rlesaolii de manos guantes, 10 2
mascarillas
FISICAY
DEPORTES




INSTITUTO

CENTRAL DE
IR " . e Uso de
RECREACION REALIZACION DE Bioldgicos: Fluidos Contacto corporal con Enfermedades diversas e Lavado constante
54 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 870 |corporales personas Contacto (Hepatitis, VIH, etc.) 20 de manos guantes, 10 2
mascarillas
FISICAY
DEPORTES
INSTITUTO ® Realizacion de
CENTRAL DE Molestias leves, fatiga capacitacion en
55 020500 RECREACION TERAPISTA REALIZACION DE 40  |Ergondmico: Trabajo | Realizacion de terapia | gto/7 estatico | muscular, dolores fuertes, 5 15 Riesgo Medio SST. 5 5
EDUCACION TERAPIAS prolongado de pie de pie R - e Realizacion de
limitacién de movimientos. .
FISICAY pausas Activas
DEPORTES (gimnasia laboral).
INSTITUTO Psicosocial:
CENTRAL DE 5 ' Capacitacion: *E ion
RECREACION REALIZACION DE Relaciones humanas Enfrentamientos con los Irritabilidad, estrés, Manejo de Estrés y Psicosocial /
56 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 1010 |(erarquicas, pacientes Fatiga Mental depresion 10 & Rz AiD Resolucién de | Exdmenes Médico 5 o
funcionales, . N
FISICAY articipacion) Conflictos Ocupacionales
DEPORTES partep
INSTITUTO Psicosocial: e Talleres de
CENTRAL DE Relaciones.humanas Administracién del Evaluacion
RECREACION REALIZACION DE PR . " Irritabilidad, estrés, " ’ Psicosocial /
57 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 1010 (Jera‘rqulcas‘ Exceso de trabajo Fatiga Mental depresion 10 30 Riesgo Alto ) estrfes. Examenes Médico 5 10
funcionales, e Gimnasia Laboral )
FISICA ¥ articipacion) / Pausas Activas Ocupacionales
DEPORTES particlp
INSTITUTO « Capacitacion en Sefializacion de
CENTRAL DE for?nacién de salidas, zonas
RECREACION REALIZACION DE . . - Imposibilidad de Traumatismo, " : seguras y puertas
58 020500 EDUCACION TERAPISTA TERAPIAS 580 Natural: Sismo Atrapamiento en oficinas evacuacion poliraumatismo, muerte 10 20 Riesgo Alto brigadas qe de emergencia / 10 10
emergencia.
FISICAY o Simulacros Colocar luces de
DEPORTES emergencia







